
 

 

  

  
Train du désert et villes anciennes 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Ce circuit vous présentera la région de l’Adrar qui signifie « montagne » située au 
centre de la Mauritanie. On y trouve de très belles oasis et des villes anciennes 
magnifiques. A travers un paysage tantôt fait de canyons, tantôt de dunes à perte 
de vue, vous découvrirez les cités de Chinguetti et Ouadane, et pourrez voir enfin 
le célèbre monolithe de granit noir de Ben Amira, premier monolithe de l’Afrique. 
Partez à la découverte de l'Adrar à bord du train du désert ! 

Jour 1 : Atar - Chinguetti 
Départ de Paris en direction d’Atar, accueil par votre guide et transfert à Chinguetti. Au détour de 
votre voyage, surgit l’Erg Ouarane aux dunes mordorées infinies. De part et d’autre de 
l’oued (rivière asséchées) vous découvrez la ville nouvelle et la ville ancienne de Chinguetti, 
classée patrimoine de l’humanité. La première, créée à 4km de l’actuelle vers 777, s’appelait 
« Abeir » , le petit puits. Après son ensablement, une seconde cité fut érigée en 1264 et devint 
rapidement une cite caravanière et religieuse. Cette ville lettrée et religieuse comptait de 
nombreuses Medersas, universités coraniques, et 12 mosquées. Dès votre arrivée, vous vous 
installez à l’auberge et déjeunez. Après vous partez à la découverte de la vieille ville, qui a gardé 
son tissu urbain du douzième siècle : tour d’une mosquée à minaret carrée, ruelles étroites et 
labyrinthiques, maisons serrées les unes aux autres… Puis vous visitez l’une de ses bibliothèque. Ici 
sont gardés des manuscrits rarissimes, écrits sur peaux de gazelle et protégés de couvertures en 
cuirs de chèvres.  
Dîner et Nuit a l’auberge. 
 
Jour 2 : Ténachert - Ouadane  
Après le petit-déjeuner, vous partez de Chinguetti en direction de Ouadane. Vous roulez dans le 
sable jusqu’à Ténachert, petite palmeraie ensablée qui vous accueillera pour le déjeuner. Après une 
pause, vous reprenez la route en direction de Ouadane.  
Dîner et nuit à l’auberge. 
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Jour 3 : Ouadane 
Ouadane est peut-être la plus impressionnante des anciennes grandes cités caravanières fondées 
au 12eme siècle en raison de son emplacement. Perchée sur une falaise, cette ville tire son nom du 
mot « Wadein » qui signifie « deux vallées » : vallée des savants et vallée des palmiers dattiers, 
tant les lettres étaient nombreuses de même que la palmeraie était importante. Visite des vestiges 
remarquablement conservés de l’ancienne ville.  
Déjeuner et dîner à l’auberge. 
 
Jour 4 : Amogjar - Azougui  
Matinée libre pour mieux visiter la ville. Départ dans l’après midi pour la passe d’Amogjar. Vous 
passez par le fameux site de Fort Sagane, construit pour les besoins du film éponyme. Puis vous 
reprenez votre voyage vers la palmeraie d’Azougui, le berceau des Almoravides. 
Dîner et nuit à l’auberge. 
 
Jour 5 : Choum - Ben Amira  
Au matin, le cap est mis sur la pittoresque gare de Choum, bâtie au milieu du désert, pour 
embarquer à bord du fameux et unique train du désert (TDD). A bord, vous êtes confortablement 
installés dans un compartiment décoré à la façon mauritanienne avec divans bas, poufs, tentures… 
pour une croisière ferroviaire à un rythme paisible. Déjeuner à bord du TDD accompagné de thé à 
la menthe à volonté durant le trajet. Arrivée au village de Ben Amira dans l’après-midi et transfert 
au campement en 4x4. Vous découvrez votre campement fait de tentes mauritaniennes, installé 
dans un superbe cadre de sable au pied du plus gros monolithe en granit noir de l’Afrique. C’est là 
que vous dormez pour deux nuits. 
Dîner et Nuit au camp. 
 
Jour 6 : Aicha 
Une agréable marche de 7 kilomètres vous sera proposée (possibilité d’effectuer ce trajet en 4X4) 
pour découvrir le monolithe de Aicha. A ses pieds, un musée de sculptures en plein air, réalisées 
par des artistes venus du monde entier au cours d’un symposium organisé dans ce but. Après le 
pique-nique, vous partez pour la visite du village de Ben Amira pour une rencontre unique et 
inoubliable avec la population locale toujours très accueillante. 
Dîner et nuit au campement. 
 
Jour 7 : Train du Désert - Choum - Atar 
Après le petit-déjeuner vous quittez Ben Amira en direction de la gare de Choum à bord du train du 
désert. Puis vous roulez vers Atar en passant par la passe de Tenzak. Déjeuner en cours de route. 
Dîner et nuit à l’hôtel  
 
Jour 8 : Atar - France  
Transfert à l’aéroport et vol pour la France.  
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