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Du Sahara a lI'océan

Entre dunes de sable et plages de l'océan, ce circuit vous fera profiter de
différentes facettes du splendide paysage mauritanien. Vous pourrez ainsi
découvrir les villes et les oasis du Nord de la Mauritanie, telles que Chinguetti, ville
classée au patrimoine mondial de I'UNESCO, et aussi de magnifiques oasis ou
palmeraies comme celles d’Azougui ou encore de Terjit. Puis ce circuit se dirige
vers le Parc National du Banc d’Arguin, réserve ornithologique unique au monde,
un véritable royaume de la nature accueillant des colonies d’oiseaux migrateurs.
Partez a la découverte de cette superbe et chaleureuse région a dos de chameau,
en 4x4 ou encore a pied !

Jour 1 : France — Nouakchott
Départ de Paris a destination de Nouakchott, accueil par votre guide local et transfert a I'hétel.
Diner et nuit a I’hotel.

Jour 2 : Nouakchott - Chinguetti

Tot le matin, aprés le petit déjeuner, départ de la capitale pour le Nord. Arrivée au paradis de Terjit
dans la journée (petite et belle oasis cachée dans une gorge). Vous profiterez de sa fraicheur
incomparable et de ses piscines au milieu de la verdure, a 'ombre des palmiers; aprés le déjeuner,
vous remontez la belle passe de N'tourfine pour admirer la plus grande palmeraie de I’Adrar
Mhairet. Puis départ pour la ville ancienne de Chinguetti, un vrai paradis pour tous les amateurs
d’histoire et d’architecture.

Diner et nuit a I'auberge a Chinguetti.

Jour 3 : Chinguetti - Azougui

Aprés une nuit a Chinguetti et le petit-déjeuner, vous partez pour une balade chameliere aux
environs de cette magnifique ville de Mauritanie : entre dunes de sable, déserts rocheux et
palmeraies, vous découvrirez la palette écarlate des paysages de I’Adrar. Au retour, visite de la
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ville et I'une de ses bibliothéques : matinée consacrée essentiellement a Chinguetti. Retour et
déjeuner a l'auberge, puis vous quittez Chinguetti pour la palmeraie d’Azougui en passant par Atar,
ville phare de I'Adrar au passé riche et glorieux.

Diner et nuit a I'auberge.

Jour 4 : Azougui — Ben Amira

Aprés un petit-déjeuner dans l'atmosphére paisible de la Mauritanie, départ en 4X4 de la
pittoresque gare de Choum pour embarquer a bord du fameux train du désert (TDD) tout en vous
dirigeant vers Ben Amira, énorme monolithe de granit noir inspirant des Iégendes romantiques aux
habitants du pays. Vous aurez une parfaite occasion de passer une nuit inoubliable sous les tentes
Mauritaniennes installées au pied du monolithe.

Diner et nuit au camp

Jour 5 : Ben Amira

Une agréable marche de 7km vous sera proposée (possibilité d'effectuer le trajet en 4X4) pour
rejoindre le monolithe d’Aicha et le musée de sculptures en plein air. Aprés le pique-nique, vous
partez pour le village de Ben Amira, se cachant dans I'immensité aride du désert. Profitez de la
visite du village pour entendre les histoires de ses habitants. En fin d’apres-midi, retour au camp et
détente dans les dunes.

Diner et nuit au camp.

Jour 6 : Ben Amira - Cap Agadir

Journée consacrée au transfert entre Ben Amira et le Parc National du Banc d’Arguin. Pique-nique
en cours de route. En fin de journée, au coucher du soleil, vous arrivez au Cap Agadir, profitant
ainsi d’une vue magnifique sur les environs.

Diner et nuit en bivouac.

Jour 7 : Cap Agadir - lwik

Apres un bref passage au Cap Agadir et le déjeuner pris sur la magnifique fle d’Agadir, vous quittez
la zone pour lwik en passant par le Cap Tafarit, doté d'un promontoire rocheux avec une superbe
vue sur la mer.

Diner et nuit au campement a lwik.

Jour 8 : Iwik - Teichot

C’est au départ de ce village que vous partez pour une journée de navigation en lanches
(embarcations des pécheurs Imraguens). Au programme, navigation entre les iles pour approcher
au plus prés les colonies d'oiseaux. Retour sur la terre ferme I'aprés-midi pour gagner Teichot,
notre lieu de bivouac.

Diner et nuit en bivouac.

Jour 9 : Teichot - Cap Timiris

Au réveil, aprés le petit-déjeuner, vous poursuivrez la découverte du banc d’Arguin (pnba) par la
visite des villages Imraguen Tessot, Rgueiba et son chantier naval, le Cap Timiris célébre
notamment pour sa concentration d’échassiers. Vous arrivez a Nouamghar (Cap Timiris) en fin
d’aprés-midi puis installation au camp.

Diner et nuit au camp.
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Jour 10 : Cap Timiris - Tiwilit

Aprés une matinée consacrée a I'observation des diverses colonies d’oiseaux au Cap Timiris, vous
quittez la zone aprés le déjeuner pour Tiwilit, un petit village situé en bordure de I'Atlantique. La,
vous roulez au gré de la marée tout en profitant de la vue sur I'océan. Suivant la bonne marée,
vous arrivez a Tiwilit en fin d’aprés-midi.

Bivouac.

Jour 11 : Tiwilit - Nouakchott

Vous quittez Tiwilit pour Nouakchott toujours en roulant au bord de la mer, arrivée a Nouakchott
dans la matinée. Pique-nique sur la plage. Vous pouvez visiter le musée national, le marché des
arts et assister au retour des pécheurs, un spectacle trés original que vous ne reverrez pas ailleurs.
Diner et nuit a I’hotel.

Jour 12 : Nouakchott - France
Transfert a 'aéroport et vol pour la France.
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