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Découverte de I’Adrar en 4X4

L’Adrar, cette réegion qui signifie « montagne » est au centre de la Mauritanie. On y
trouve de tres belles oasis et des villes anciennes magnifiques. De nombreux sites
archéologiques et peintures rupestres se situent dans cette région. L’Adrar fut du
Vlille au XIVe le berceau de la dynastie des Almoravides. Les majestueuses dunes
de I'Erg Ouarane vous offriront un panorama de toute beauté tout au long de votre
circuit, pendant lequel vous découvrirez les villes de Ouadane, Chinguetti, Aoujeft
et vous serez émerveillés par la palmeraie de Terjit, que vous traverserez en 4x4.

Jour 1 : France — Palmeraie de Jreif

Vol a destination d'Atar, ou vous serez accueillis par votre guide local. Vous commencez ce circuit a
bord de vos 4x4 en prenant la route vers le site d’El Beyid, site néolithique avec des gravures
rupestres, des bifaces et beaucoup d’autres objets archéologiques. Aprés cet apercu du site, vous
repartez en direction de la palmeraie de Jreif.

Bivouac en plein coeur de la palmeraie de Jreif.

Jour 2 : Palmeraie de Jreif - El Beyid

Départ en direction de I'Erg Makhteir ol vous pourrez observer de splendides cordons dunaires
ocres. Vous continuez votre route en traversant la Sebkha de Chem cham. Vous déjeunez a
Tazazmount, et aprés une promenade en plein cceur du désert vous retrouvez vos 4X4. Dans
I'aprés-midi, vous arrivez au site d’El Beyid ou vous découvrirez le musée de Yeslem et les
gravures rupestres du site néolithique d’El Beyid.

Bivouac non loin du puit.

Jour 3 : El Beyid - Ouadane

Vous quittez El Beyid en direction de Ouadane, ville caravaniére et culturelle il y a encore quelques
années. Sur vote route, vous passez par le Guelb EI-Richat, ancien volcan effondré, sacré
phénoméne géologique découvert par Théodore Monod. Vous déjeunez a Agweidir, au sein d’un
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ancien fort portugais construit en 1444. Ce site renfermerait encore quelques poteries attirant ainsi
de nombreux archéologues. Dans I'aprés-midi, vous arrivez a la ville trés colorée de Ouadane.
Installation a I'auberge.

Jour 4 : Ouadane - Chinguetti

Le début de la matinée sera consacré a la visite guidée de la vieille ville de Ouadane. Cette ville est
perchée sur le flanc d’'une falaise et date de 1147. Vous vous promenez jusqu’au sommet de la ville
et profitez ainsi d’une splendide vue panoramique sur la palmeraie et ses jardins. Vous quittez
Ouadane dans la matinée pour l'autre ville historique de la région : Chinguetti.

Chinguetti est considérée comme la 7°™ ville sainte du monde et aussi comme une grande
métropole culturelle grace a tous les manuscrits qu’elle renferme. Avant de rejoindre cette grande
cité, vous ferez une halte a la palmeraie de Ténachert. C’est au cceur de cette petite palmeraie
ensablée que vous vous arrétez pour votre pique-nique. Dans l'apres-midi, vous arrivez a
Chinguetti.

Diner et nuit en auberge au sein de Chinguetti.

Jour 5 : Chinguetti — Oasis de Tewdest

Vous partez de Chinguetti et le raid se poursuit par I'Erg Ouarane, ensemble de dunes a perte de
vue, jusqu’'a la chaine de Zarga. Aprés un petit arrét a El Atigh, aussi appelé « épaule de la
montagne », vous reprenez vos 4X4 pour la plus grande palmeraie de l'adrar : Mhaireh. Vous
déjeunerez au cceur de l'une des plus belles palmeraies a I'ombre des palmiers dattiers. Dans
I'aprés-midi, vous quittez Mhairet pour I'oasis de Tewdest.

Diner et Nuit en auberge.

Jour 6 : Oasis de Tewdest — Passe de Tifoujar

Aprés le petit-déjeuner, vous quittez Tewdest en direction de la fameuse passe de Tifoujar. Vous
traversez la ville d’Aoujeft puis la splendide palmeraie de Toungad qui vous surprendra par
I'architecture de ses habitations et I'accueil chaleureux de la population locale. Enfin, vous gagnez
la belle passe de Tifoujar ou vous installerez votre bivouac pour la nuit.

Bivouac.

Jour 7 : Passe de Tifoujar - Atar

Apres avoir contemplé le lever du soleil du haut de la passe de Tifoujar et pris le petit-déjeuner
devant ce spectacle unique, vous partez pour Terjit. Vous passerez a travers les gorges de Tezent
et la passe de N'Tourfine et des paysages de canyons magnifiques. Enfin, vous voila au paradis de
Terjit qui est sans nulle doute I'une des plus belles et verdoyantes palmeraie de I’Adrar. Installation
au camp pour le déjeuner. Apres le déjeuner, vous profiterez de la douceur et de la fraicheur de cet
endroit pour vous reposer a I'ombre des dizaines de palmiers de la palmeraie. Dans I'aprés-midi,
vous quittez I'oasis de Terjit pour Atar.

Diner et nuit en auberge.

Jour 8 : Atar - France
Transfert a 'aéroport et vol pour la France.
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