
 

 

 
 

  
La Découverte des Deux Hodh Mauritanien 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lors de ce circuit découverte des deux Hodh Mauritaniens, partez à la recherche 
de nouveaux paysages. Visitez la ville de Oualâta, ancien carrefour du commerce 
transsaharien, qui vous surprendra tant par son originalité architecturale que par 
ses spécialités locales. Puis découvrez le magnifique fort de Choueirigda et enfin 
admirez les fameuses salines d’Amersal. 

Puis, partez en trecking pour apprécier la diversité et la beauté des paysages 
uniques en mauritanie. 

 
Jour 1 : France – Oualâta  
Départ de la France à destination de Néma, une ville marquée par le temps et par le désert, 
surtout célèbre pour sa mosquée du début du XIX siècle. Accueil par votre guide et transfert à 
Oualâta.  
Dîner et nuit à l’auberge. 
 
Jour 2 : Oualâta - Choueirigda  
Journée consacrée à la visite de la ville de Oualâta, Déambulez dans les ruelles sinueuses de cette 
ville, riche de culture et d’architecture, pour y observer les maisons aux décorations 
exceptionnelles et authentiques. Découvrez les magnifiques bibliothèques d’Oualâta, ses 
décorations typiques, son art de vivre, son artisanat. Déjeuner à l’auberge. Dans l’après midi nous 
quittons Oualâta pour Choueirigda, magnifique fort.  
Nuit en bivouac. 
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Jour 3 : Choueirigda – Aoukar 
Après le petit déjeuner nous quittons Choueirigda pour l’une des plus importantes salines de 
« l’amersal ». Depuis très longtemps, des caravanes de chameaux et de voitures viennent s’y 
approvisionner quotidiennement en sel. A proximité de cette saline, vous trouverez plein d’endroits 
originaux pour pique-niquer. Dans l’après midi nous prenons la direction des montagnes Tiguiguel 
et Lemgaimine.  
Bivouac dans l’Aoukar. 
 
Jour 4 : Aoukar – Koumbi Saleh  
Départ tôt le matin pour le site historique de Koumbi Saleh, l’ancienne capitale de l’empire du 
Ghana. Profitez du pique-nique en cours de route pour admirer ces magnifiques paysages que vous 
ne trouverez qu’au Sahara. Arrivée en début d’après midi à Koumbi Saleh, visite du site puis 
installation à l’auberge. Dîner et nuit à l’auberge. 
 
Jour 5 : Koumbi Saleh – Makhrougat  
Nous quittons Koumbi Saleh le matin après notre petit déjeuner pour la capitale du Hodh El Gharbi 
(Aioun), après un petit arrêt pour la visite de la ville, nous partons pour Makhrougat et profitons de 
la vue sublime sur les superbes roches sculptées  par l’érosion.  
Bivouac. 
 
Jour 6 : Makhrougat – Meddoub  
Journée de randonnée dans la zone nous visiterons les rochers de l’Asbaa, Toumbamab, Inich et El 
Meddoub, où nous passerons notre dernier bivouac à la belle étoile avant de rejoindre nos 4X4 
pour regagner Néma.  
 
Jour 7 : Meddoub - Néma  
Départ en direction de Néma, pique–nique en cours de route et arrivée en fin d’après midi à Nema. 
Visite de la ville avant de s’installer à l’auberge.  
Dîner et nuit à l’auberge 
 
Jour 8 : Néma - France  
Transfert à l’aéroport et vol pour la France. 
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