
 

 

 

 
De Chinguetti à Terjit 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Ce circuit vous présentera la ville de Chinguetti, considérée comme la 7ème ville 
sainte de l’Islam. Vous visiterez ses bibliothèques ainsi que sa vieille ville. 
Continuez cette méharée en partant à la découverte de palmeraies comme celles 
d’Agueila ou de Mhaïret, pour finir ce circuit par la magnifique oasis de Terjit, réel 
havre de fraîcheur, où après de nombreuses heures à dos de dromadaire, vous 
apprécierez le calme et la sérénité qui y règnent. 

 
Jour 1 : France - Chinguetti  
Départ à destination d’Atar, capitale de l’Adrar mauritanien. A votre arrivée, accueil par votre guide 
local puis transfert à bord de vos 4X4 vers Chinguetti. Considérée comme la 7ème ville sainte de 
l’Islam et classée au patrimoine culturel de l’humanité. 
Dîner et nuit en auberge. 
 
Jour 2 : Chinguetti – Mgalig  
Après le petit-déjeuner, vous visitez la ville de Chinguetti, dont une de ses bibliothèques pendant 
que les chameliers chargent leurs dromadaires et cap vers la palmeraie d’Agueila (petite palmeraie 
perdue au milieu des dunes). Pique-nique sous les palmiers. Dans l’après-midi, vous quittez 
Agueila pour les Mgalig. 
Bivouac. 
 
Jour 3 : Mgalig – Arweitine  
Après une nuit passée dans les Mgalig, votre méharée continue en direction du puits d’Arweitine. 
Halte à Tounwabeir pour votre pique-nique et une petite sieste. Poursuite de votre marche vers 
Arweitine, arrivée dans l’après midi. 
Bivouac non loin du puits. 
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Jour 4 : Arweitine – Loumoizine  
Le paysage change complètement. Vous êtes dans un paysage lunaire, la chaîne de Zarga que vous 
longez n’arrêtera pas de vous émerveiller par la beauté de ses paysages. A midi, vous êtes à El 
Ategh  où vous pique-niquez. Dans l’après-midi, vous marchez pour gagner Dkhaly Loumoizine et 
ses petits puits. 
Bivouac au pied du plateau de Loumoizine. 
 
 
Jour 5 : Loumoizine – Nouajé  
Petite ascension du plateau de Loumoizine  sur lequel vous resterez ¾  d’heure, de l’autre coté 
vous avez une belle vue sur l’Adrar. Après quelques prises de photos, vous descendez du plateau 
pour arriver à l’Oued Irat pour votre pique-nique. Dans l’après-midi, vous quittez Irat pour Nouajé, 
votre lieu de bivouac.  
Pour des raisons techniques, cette journée est la plus longue. 
Bivouac. 
 
Jour 6 : Nouajé – Ichiv  
Départ de Nouajé pour la plus grande palmeraie de l’Adrar: Mhaïret. Arrivée dans la matinée à 
Mhaïret, installation sous les palmiers pour certain, balade pour les autres. Il faut profiter de la 
beauté et de la fraîcheur de cet endroit. Pique-nique sur place. Vous quittez Mhaïret pour Ichiv 
dans l’après-midi.  
Bivouac à Ichiv sur le sable aux portes de Terjit. 
 
Jour 7 : Ichiv – Atar  
Vous quittez Ichiv à destination de Terjit en passant par la belle passe de N’tourfine. Arrivée à 
Terjit dans la matinée. Installation au campement (possibilité de bain ou de douche dans la source 
chaude). Vous êtes dans un endroit paradisiaque. L’après-midi, transfert à bord des 4X4 vers Atar.  
Dîner et nuit en auberge. 
 
Jour 8 : Atar – France  
Transfert à l’aéroport et vol pour la France. 
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