
 

 

  

  
De l’Erg Ouarane au Train du Désert 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’Erg Ouarane, magnifique ensemble de dunes de sable blond à perte de vue. 
Partez à la découverte de ce désert, des îlots de verdure et de fraîcheur que vous 
offrira la palmeraie d’Aguela. En vous promenant à travers les villes de Chinguetti 
et d’Azougui, vous percevrez l’atmosphère qui pouvait y régner autrefois. Enfin, 
après un trajet agréable à bord du célèbre train du désert, vous partirez à l’assaut 
du premier monolithe d’Afrique : Ben Amira. 
 
Jour 1 : France - Atar  
Départ à destination d’Atar, accueil par votre guide local puis transfert à Chinguetti, la rose des 
sables. Au cœur du désert, la vieille ville de Chinguetti, riche de sa culture, offre au visiteur une 
visite magnifique de la cité et de l’une de ses bibliothèques qui renferme des manuscrits rarissimes 
illustrés et décorés à la main.  
Dîner et nuit à l’auberge. 
 
Jour 2 : Chinguetti - Lemgale  
Rencontre avec les chameliers, chargement des dromadaires et départ pour la petite palmeraie 
d’Aguela, nichée au milieu des dunes. Sa fraîcheur et ses palmiers vous offriront un 
accompagnement très agréable pour votre déjeuner à l’ombre. L’après-midi, courte marche avant 
de se reposer sur les dunes et dormir à la belle étoile en admirant la profondeur du ciel nocturne, 
sa transparence, sa beauté mise en valeur par les sombres silhouettes des dunes et des palmiers. 
Dîner et nuit en Bivouac. 
 
Jour 3 : Les Limgalegs  
Vous continuez votre belle balade à travers les Limgalegs en passant par Neyana connue pour ses 
dunes chantantes et Hassi Ould Mogueya. 
Dîner et nuit en bivouac. 
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Jour 4 : Les limgalegs  
Vous poursuivez votre marche à travers les Limgalegs en passant par différentes dunes de sable de 
toute beauté dans un royaume des paysages dorés.  
Dîner et nuit en bivouac 
 
Jour 5 : Chinguetti - Ben Amira  
Vous quittez les belles dunes de Chinguetti à bord de vos 4X4 pour Ben Amira, énorme monolithe 
en granit noir inspirant des légendes romantiques aux habitants du pays. Vous pouvez passer une 
nuit inoubliable sous les tentes Mauritaniennes installées au pied du monolithe. Dans l’après-midi 
détente dans les dunes.  
Dîner et nuit au camp. 
 
Jour 6 : Ben Amira  
Une agréable marche de 7 kilomètres vous sera proposée (possibilité d’effectuer le trajet en 4X4) 
pour rejoindre le monolithe d’Aicha et son musée de sculptures en plein air. Après le pique-nique, 
retour au village de Ben Amira, se cachant dans l’immensité du désert. Profitez de la visite du 
village pour entendre les histoires de ses habitants. Dans l’après-midi retour au camp.  
Dîner et nuit au camp. 
 
Jour 7 : Ben Amira - Azougui  
Après le petit-déjeuner, vous quittez le campement pour le village de Ben Amira où vous attend le 
fameux train du désert (TDD) embarquement pour la pittoresque gare de Choum. A Choum, vous 
retrouvez vos 4X4 et départ en direction de la palmeraie d’Azougui, ancienne capitale du peuple 
légendaire des Almoravides. Profitez de votre escapade pour pique-niquer en cours de route. Vous 
arrivez à Azougui dans la journée, installation à l’auberge et visite de la palmeraie d’une beauté 
rare et inoubliable.  
Dîner et nuit à l’auberge. 
 
Jour 8 : Atar - France  
Départ pour Atar, visite de la ville et de son marché puis transfert à l’aéroport et vol pour la 
France. 
 

contact@destination-mauritanie.com
www.destination-mauritanie.com 


