
 

 

  

  
Merveilles de l’Amatlich 

 
 

Cette partie de la Mauritanie est un ensemble montagneux magnifique de couleur 
dorée. Ce circuit trecking vous offrira des paysages de superbes canyons, où 
falaises abruptes se mêlent aux gouffres formant une broderie de lignes 
imbriquées, perdues dans les ombres du désert. Sur les hauteurs des différentes 
passes que vous traverserez, vous aurez une vue sur les contrebas et les couchers 
et levers de soleil y seront des souvenirs inoubliables. Enfin, vous traverserez des 
havres de fraîcheur comme à Terjit et visiterez la ville d’Atar, capitale régionale de 
l’Adrar, ville en plein cœur du désert Mauritanien. 

 
 
Jour 1 : France - Echenane  
A votre arrivée, notre guide local vous accueille à l’aéroport puis transfert vers Echenane. 
Dîner et nuit en bivouac. 
 
Jour 2 : Echenane – Azoueigua  
Au petit matin, vous êtes réveillés par les cris des chameaux et les chuchotements des chameliers 
prenant le traditionnel thé à la menthe autour du feu, au milieu de belles dunes et à la splendide 
lumière du lever du soleil. Après le petit-déjeuner, vous traversez les magnifiques dunes de 
l’Alamtlich. Pique-nique à l’ombre des acacias de Lehvere. Puis dans l’après-midi, vous reprenez 
votre marche jusqu’à la dune d’Azoueigua. 
Bivouac. 
 
Jour 3 : Azoueigua - Erech  
La marche continue entre les dunes de l’Alamtlich et la montagne d’Ibi qui s’élève vers le ciel bleu 
d’une beauté profonde, si typique du Sahara. Pique–nique à l’ombre des acacias. Dans l’après-midi, 
vous entamez votre marche sur les dunes. 
Bivouac à Erech. 
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Jour 4 : Erech – Legleitat  
Traversée de l’Alamtlich jusqu’à la palmeraie de Meddah, pique–nique sous les palmiers. L’après 
midi, vous continuez jusqu’à Legleitat.  
Bivouac. 
 
 
Jour 5 : Legleitat – passe de Tifoujar  
Dans un paysage rocheux, vous avancez jusqu’à Ndreynaya. Pique-nique. Après une sieste, vous 
replongez dans votre marche en direction de la passe Tifoujar vous offrant un spectacle unique et 
inoubliable.  
Bivouac en haut de la passe avec une vue magnifique. 
 
Jour 6 : Passe de Tifoujar - Tezent  
Vous parcourez l’oued de sable en passant par le petit village de Tentemdej aux maisons de pierres 
sèches qui se perdent dans l’immense étendue d’un paysage désertique tapissé de dunes et de rare 
végétation. Offrez-vous un pique-nique à l’ombre des acacias, profitez de sa fraîcheur tout en 
admirant le magnifique mélange du vert sombre du feuillage des arbres avec la clarté beige des 
sables. Dans l’après-midi, vous poursuivez jusqu’à la superbe dune de Tezent. 
Bivouac. 
 
Jour 7 : Tezent – Atar  
Vous traversez en douceur les splendides canyons de Tezent pour arriver à la passe de N’tourfine 
qui vous mène à la belle oasis de Terjït. A partir de là, une détente méritée (possibilité de baignade 
à la source chaude) vous attend après la visite de la superbe oasis de Terjit qui vous offrira un 
accueil incomparable en plein cœur du Sahara. Déjeuner sous les tentes. Dans l’après-midi, 
transfert à Atar, visite de cette magnifique ville et de son marché puis installation à l’hôtel. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
 
Jour 8 : Atar - France  
Transfert à l’aéroport et vol pour la France. 
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