
 

 

  
 

 
Randonnée dans l’Amatlich 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Un trek qui laissera une trace inoubliable dans votre cœur. Les magnifiques 
paysages variés de ce circuit sont composés de dunes à perte de vue et 
parsemées d’arbres formés par les vents du désert. Les innombrables palmiers 
dattiers de l’oued El Abiod (dans la Vallée Blanche) agrémenteront votre voyage. 
Petits îlots de vie dans un océan minéral, les immenses cordons dunaires qui 
forment l’Erg Amatlich sont de véritables sources de quiétude et de sérénité. Les 
Oueds (plateaux en canyons) sont de superbes monuments de l’architecture 
naturelle du Sahara que nous vous invitons à découvrir en Mauritanie dans une 
douceur complète.  

 
Jour 1 : France - Lemdeina  
Départ à destination d’Atar, à votre arrivée : accueil par votre guide local puis transfert à Lemdeina 
(70km d’Atar). 
Dîner et Nuit en auberge. 
 
Jour 2 : Lemdeina – Gorge de Voucht  
Après le petit-déjeuner, les chameliers chargent leurs dromadaires pour le début de la randonnée; 
vous traversez le Draa Malichigdane (dunes de Malichigdane). A l’ombre des acacias au cœur d’un 
océan de sable, découvrez l’endroit idéal pour un pique-nique. Dans l’après-midi, vous poursuivez 
votre marche en direction de la gorge de Voucht.  
Dîner et nuit en bivouac. 
 
Jour 3 : Gorge de Voucht – Dunes de l’Amatlich  
Vous quittez les gorges de Voucht par le col du même nom (communément appelé passe de 
Voucht) pour El Erche. Profitez de l’ombre bienfaisante des arbres de Ould Ebah pour pique-niquer. 
L’après-midi, après un passage aux puits pour le ravitaillement en eau, cap sur les dunes de 
l’Amatlich. 
Dîner et nuit en bivouac. 
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Jour 4 : Dunes de l’Amatlich – Tweiré  
Tôt le matin, après le petit-déjeuner, vous partez admirer la verdoyante palmeraie de Legleitat en 
passant par les magnifiques paysages de l’Erg Amatlich, surtout lors de la montée sur Tajala. Un 
pique-nique est organisé en arrivant à Legleitat. Dans l’après-midi vous quittez Legleitat pour 
Tweiré. 
Bivouac. 
 
Jour 5 : Tweiré – Passe de Tifoujar  
Vous poursuivez votre marche vers la passe de Tifoujar, un lieu incontournable de l’Adrar grâce à 
son décor splendide réconciliant la dure pureté du désert avec la beauté de ses paysages. En 
passant par Ndreynaya, vous pique-niquez en cours de route. Dans l’après-midi, vous arrivez au 
sommet de la passe de Tifoujar où vous aurez une très belle vue sur la grande vallée blanche.  
Bivouac. 
 
Jour 6 : Passe de Tifoujar – Dunes de Chatou  
Vous quittez la passe de Tifoujar pour l’éblouissante vallée blanche, plus précisément la belle 
palmeraie de Toungad; un paysage splendide et grandiose perdu dans un mélange très ingénieux 
de roches et de sable créé par le génie de la nature.  
Campement près de la dune de Chatou. 
 
Jour 7 : Dunes de Chatou – Atar  
Vos chameliers vous quittent, vous retrouvez vos 4X4 et départ pour l’Oasis de Terjit, sa fraîcheur 
et ses piscines vous enchanteront. Déjeuner au campement et dans l’après-midi, retour à Atar.  
Dîner et nuit en auberge. 
 
Jour 8 : Atar - France  
Transfert à l’aéroport et vol pour la France. 
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